通     知

2016年春季大学生体质测试（室外测试）将于3月26日（星期六）上午开始进行。【详见附表安排： 2016年春季大学生体质测试安排周表（室外）】。

室内测试同时于3月26日（星期六）上午开始。【详见附表安排： 2016年春季大学生体质测试安排周表（室内）】

由于本次测试人数多、测试时间紧、测试项目多，没有时间安排补测。现特肯请各院系、各班级及每一位大学生认真按照计划安排表，准时参加测试，敬请当值辅导员亲临现场督导。

附表1：室外测试项目合格标准：
	性别
	等级
	1000米跑（男  分/秒）

8 0 0米跑（女  分/秒）
	立定跳远

（米）
	50米跑

（秒）
	引体向上

（男）

（次）
	仰卧起坐

（女）

（次/分钟）
	坐位

体前屈

（厘米）

	男生
	优秀
	3′39″
	2.58
	6．5
	21
	/
	19．8

	
	良好
	3′58″
	2.38
	7．5
	16
	/
	12．5

	
	及格
	4′33″
	2.14
	8．1
	11
	/
	3．0

	女生
	优秀
	3′38″
	1.99
	7．8
	/
	45
	18．6

	
	良好
	3′58″
	1.79
	8．5
	/
	38
	11．3

	
	及格
	4′23″
	1.58
	9．0
	/
	28
	1．7


室外测试地点：本部田径大操场。

温馨提示：

各位同学：参加室外测试时，请穿运动装、运动鞋。

若有不明处请咨询：           留言咨询：辅导员之家QQ群
王文辉：185 0564 7143        李  芸：139 6630 6136

2016年春季大学生体质测试安排表3-1（室外测试）
	日  期
	学  院
	开 始 时 间
	班          级

	3月26日

星期六
	材化学院
	上午
	08：00—
—09：30
	材料科学与工程1301、1302、高分子材料与工程1301、1302
光电信息科学与工程1301、1302、光源与照明1301、1302

	
	
	
	09：40—
—11：10
	化学工程与工艺1301、1302、应用化学1301、1302
给水排水工程1301、1302、建筑学1301、1302

	
	建工学院
	
	
	

	
	
	下午
	13：00—
—14：30
	建筑电气与智能化1301、1302
土木工程1301、1302、1303、1304、1305、1306

	
	机电学院
	
	14：40—
—16：10
	材料成型及控制工程1301、1302、1303、1304
电气工程及其自动化1301、1302、1303、1304

	
	
	
	16：20—
—17：50
	电气工程及其自动化1305、电子信息科学1301、1302
机械设计制造及其自动化1301、1302、1303、1304、1305

	
	
	
	
	

	3月27日

星期日
	
	上午
	08：00—
—09：30
	机械设计制造及其自动化1306、汽车服务工程1301、1302、1303金融工程1301、1302、1303、1304

	
	金融学院
	
	
	

	
	
	
	09：40—
—11：10
	数学与应用数学1301、1302
广告学1301、1302、汉语言文学1301、1302、新闻学1301、1302

	
	文传学院
	
	
	

	
	经管学院
	下午
	13：00—
—14：30
	财务管理1301、1302、1303、1304、1305、1306、1307、1308

	
	
	
	14：40—
—16：10
	国贸1301、1302、物流管理1301、1302、资产评估1301、1302
动物科学(对口) 1301、 1302

	
	生工学院
	
	
	

	
	
	
	16：20—
—17：50
	生物工程1301、1302、食品质量与安全1301、1302
药工程1301、1302、计算机科学与技术1301、1302

	
	
	
	
	

	4月9日

星期六
	信工学院
	上午
	08：00—
—09：30
	电子信息工程1301、1302、1303、1304
通信工程1301、1302、1303、1304

	
	
	
	09：40—
—11：10
	网络工程1301、1302、英语(翻译方向)1301、1302
英语1301、1302、1303、1304

	
	外语学院
	
	
	

	
	艺术学院
	 下午
	13：00—
—14：30
	环境设计1301、1302、美术学1301、1302、1303
音乐学1301、1302、1303

	
	
	
	14：40—
—16：10
	视觉传达设计1301、1302、服装与服饰设计1301
法学1301、1302、地理科学1301、1302、旅游管理1301

	
	政法学院
	
	
	

	
	环旅学院
	
	16：20—
—17：50
	旅游管理1302、材料科学与工程1401、1402、光源与照明1401
高分子材料与工程1401、1402、光电信息科学与工程1401、1402

	
	材化学院
	
	
	


室外测试地点：本部田径大操场。

各位同学： 参加室外测试时，请穿运动装、运动鞋。

2016年春季大学生体质测试安排表3-2（室外测试）

	日  期
	学  院
	开 始 时 间
	班          级

	4月10日

星期日
	机电学院
	上午
	08：00—
—09：30
	化学工程与工艺1401、1402、应用化学1401、1402
电气工程及其自动化1401、1402、1403、1404

	
	
	
	09：40—
—11：10
	电气工程及其自动化1405、材料成型及控制工程1401、1402
汽车服务工程1401、1402、1403、电子信息科学与技术1401、1402

	
	
	下午
	13：00—
—14：30
	机械设计制造及其自动化1401、1402、1403、1404、1405

给排水科学与工程1401、1402、土木工程1401

	
	建工学院
	
	
	

	
	
	
	14：40—
—16：10
	土木工程1402、1403、1404、1405、1406

建筑学1401、1402、建筑电气与智能化1401

	
	
	
	16：20—
—17：50
	建筑电气与智能化1402、金融工程1401、1402、1403、1404
经济与金融1401、1402、数学与应用数学1401

	
	金融学院
	
	
	

	
	
	
	
	

	4月16日

星期六
	
	上午
	08：00—
—09：30
	数学与应用数学1402、

财务管理1401、1402、1403、1404、1405、1406、1407

	
	经管学院
	
	
	

	
	
	
	09：40—
—11：10
	财务管理1408、1409、1410、资产评估1401、1402
国际经济与贸易1401、1402、制药工程1401

	
	生工学院
	下午
	13：00—
—14：30
	制药工程1402、1403、动物科学(对口) 1401、1402
生物工程1401、1402、食品质量与安全1401、1402

	
	外语学院
	
	14：40—
—16：10
	英语（翻译方向）1401、英语（师范方向）1401、1402
汉语言文学1401、广告学1401、1402、网络与新媒体1401、1402

	
	文传学院
	
	
	

	
	
	
	16：20—
—17：50
	新闻学1401、播音与主持艺术1401
美术学1401、1402、1403、音乐学1401、1402、1403

	
	艺术学院
	
	
	

	
	
	
	
	

	4月17日

星期日
	
	上午
	08：00—
—09：30
	服装与服饰设计1401、（对口）1401、环境设计1401、1402
视觉传达设计1401、1402、计算机科学与技术1401、1402

	
	信工学院
	
	09：40—
—11：10
	通信工程1401、1402、1403、网络工程1401、1402、1403
电子信息工程1401、1402

	
	
	 下午
	13：00—
—14：30
	电子信息工程1403、1404
法学1401、1402、
地理科学1401、1402、旅游管理1401、1402

	
	政法学院
	
	
	

	
	环旅学院
	
	
	

	
	材化学院
	
	14：40—
—16：10
	材料科学与工程1501、1502、高分子材料与工程1501、1502
应用化学1501、1502、光源与照明1501、1502

	
	
	
	16：20—
—17：50
	化学工程与工艺1501、1502、光信息科学与技术1501、1502
材料成型及控制工程1501、1502、电气工程及其自动化1501、1502


室外测试地点：本部田径大操场。

各位同学： 参加室外测试时，请穿运动装、运动鞋。

2016年春季大学生体质测试安排表3-3（室外测试）

	日  期
	学  院
	开 始 时 间
	班          级

	4月23日

星期六
	机电学院
	上午
	08：00—
—09：30
	电气工程及其自动化1503、汽车服务工程1501、1502、1503
机械设计制造及其自动化1501、1502、1503、电子信息科学1501

	
	
	
	09：40—
—11：10
	电子信息科学与技术1502、给水排水科学与工程1501、1502
建筑电气与智能化1501、1502、建筑学1501、1502、土木工程1501

	
	建工学院
	
	
	

	
	
	下午
	13：00—
—14：30
	土木工程1502、1503、1504、金融工程1501、1502

经济统计学1501、经济与金融1501、1502

	
	金融学院
	
	
	

	
	经管学院 
	
	14：40—
—16：10
	数学与应用数学1501、502、财务管理1501、1502

物流管理1501、1502、资产评估1501、502

	
	生工学院
	
	16：20—
—17：50
	动物科学1501、1502、生物工程1501、1502
食品质量与安全1501、1502、药物制剂1501、1502

	
	
	
	
	

	4月24日

星期日
	
	上午
	08：00—
—09：30
	制药工程1501、1502、1503、1504
英语(师范)1501、1502、英语(翻译方向)1501、广告1501

	
	外语学院
	
	
	

	
	文传学院
	
	09：40—
—11：10
	汉语言文学1501、新闻学1501、网络与新媒体1501、1502
电子信息工程1501、1502、1503、1504

	
	信工学院
	
	
	

	
	
	下午
	13：00—
—14：30
	计算机科学与技术1501、1502

通信工程1501、1502、1503、1504、网络工程1501、1502

	
	
	
	14：40—
—16：10
	网络工程1503、服装与服饰设计1501、（对口）1501
环境设计1501、1502、1503、视觉传达设计1501、1502

	
	艺术学院
	
	
	

	
	
	
	16：20—
—17：50
	播音与主持艺术1501、美术学1501、1502 、1503
音乐学1501、1502、1503

	
	
	
	
	

	5月7日

星期六
	政法学院
	上午
	08：00—
—09：30
	法学1501、1502、地理科学1501、1502
旅游管理1501、1502、园林1501、1502

	
	环旅学院
	
	
	

	
	
	
	09：40—
—11：10
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	13：00—
—14：30
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	14：40—
—16：10
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	16：20—
—17：50
	

	
	
	
	
	


室外测试地点：本部田径大操场。

各位同学： 参加室外测试时，请穿运动装、运动鞋。

2016年春季大学生体质测试安排周表5—1（室内）

	日 期
	学 院
	开 始 时 间
	班   级   名   称

	3月
26日
星期
六 
	材料与化学
工程学院
	上午
	08:30——
	材料科学与工程1401、1402

	
	
	
	09:00——
	高分子材料与工程1401、1402

	
	
	
	09:30——
	光电信息科学与工程1401、1402

	
	
	
	10:00——
	化学工程与工艺1401、1402

	
	
	
	10:30——
	应用化学1401、1402

	
	
	
	11:00——
	光源与照明1401

	
	机械与电子
工程学院
	
	11:30——
	材料成型及控制工程1401、1402

	
	
	
	
	

	
	
	下午
	13:30——
	电气工程及其自动化1405、汽车服务工程1401

	
	
	
	14:00——
	汽车服务工程1402、1403

	
	
	
	14:30——
	电气工程及其自动化1401、1402

	
	
	
	15:00——
	电气工程及其自动化1403、1404

	
	
	
	15:30——
	电子信息科学与技术1401、1402

	
	
	
	16:00——
	机械设计制造及其自动化1401、1402

	
	
	
	16:30——
	机械设计制造及其自动化1403、1404

	
	
	
	
	

	3月

27日
星期

天
	
	上午
	08:30——
	机械设计制造及其自动化1405

	
	金融与应用
数学学院
	
	09:00——
	金融工程1401、1402

	
	
	
	09:30——
	金融工程1403、1404

	
	
	
	10:00——
	经济与金融1401、1402

	
	
	
	10:30——
	数学与应用数学1401、1402

	
	建筑与土木
工程学院
	
	11:00——
	给排水科学与工程1401、1402

	
	
	
	11:30——
	建筑电气与智能化1401、1402

	
	
	
	
	

	
	
	下午
	13:30——
	建筑学1401、1402

	
	
	
	14:00——
	土木工程1401、1402

	
	
	
	14:30——
	土木工程1403、1404

	
	
	
	15:00——
	土木工程1405、1406

	
	经济与管理
学院
	
	15:30——
	财务管理1401、1402

	
	
	
	16:00——
	财务管理1403、1404

	
	
	
	16:30——
	财务管理1405、1406

	
	
	
	
	

	3月
30日

星期三
	
	下午
	13:30——
	财务管理1407、1408

	
	
	
	14:00——
	财务管理1409、1410

	
	
	
	14:30——
	资产评估1401、1402

	
	
	
	15:00——
	国际经济与贸易1401、1402

	
	生物与制药
工程学院 
	
	15:30——
	动物科学(对口) 1401、1402

	
	
	
	16:00——
	食品质量与安全1401、1402

	
	
	
	16:30——
	生物工程1401、1402


2016年春季大学生体质测试安排周表5—2（室内）

	日 期
	学 院
	开 始 时 间
	班   级   名   称

	4月

9日
星期

六
	生工学院
	上午
	08:30——
	制药工程1401、1402

	
	
	
	09:00——
	制药工程1403

	
	信息与电子工程

学院
	
	09:30——
	电子信息工程1401、1402

	
	
	
	10:00——
	电子信息工程1403、1404

	
	
	
	10:30——
	计算机科学与技术1401、1402

	
	
	
	11:00——
	通信工程1401、1402

	
	
	
	11:30——
	通信工程1403、网络工程1401

	
	
	
	
	

	
	
	下午
	13:30——
	网络工程1402、1403

	
	文化与传媒学院
	
	14:00——
	广告学1401、1402

	
	
	
	14:30——
	网络与新媒体1401、1402

	
	
	
	15:00——
	新闻学1401 、汉语言文学1401

	
	外语学院
	
	15:30——
	英语（师范方向）1401、1402

	
	
	
	16:00——
	英语（翻译方向）1401、

	
	艺术学院
	
	16:30——
	美术学1401、1402

	
	
	
	
	

	4月

10日
星期

天
	
	上午
	08:30——
	美术学1403、音乐学1401

	
	
	
	09:00——
	音乐学1402、1403

	
	
	
	09:30——
	服装与服饰设计1401、（对口）1401

	
	
	
	10:00——
	播音与主持艺术1401

	
	
	
	10:30——
	环境设计1401、1402

	
	
	
	11:00——
	视觉传达设计1401、1402

	
	政法学院
	
	11:30——
	法学1401、1402

	
	
	
	
	

	
	资旅学院
	下午
	13:30——
	地理科学1401、1402

	
	
	
	14:00——
	旅游管理1401、1402

	
	材料与化学工程学院
	
	14:30——
	材料科学与工程1501、1502

	
	
	
	15:00——
	高分子材料与工程1501、1502

	
	
	
	15:30——
	光电信息科学与工程1501、1502

	
	
	
	16:00——
	光源与照明1501、1502

	
	
	
	16:30——
	化学工程与工艺1501、1502

	
	
	
	
	

	4月
13日

星期三
	
	下午
	13:30——
	应用化学1501、1502

	
	机械与电子工程

学院
	
	14:00——
	材料成型及控制工程1501、1502

	
	
	
	14:30——
	电气工程及其自动化1501、1502

	
	
	
	15:00——
	电气工程及其自动化1503、汽车服务工程1501

	
	
	
	15:30——
	汽车服务工程1502、1503

	
	
	
	16:00——
	机械设计制造及其自动化1501、1502

	
	
	
	16:30——
	机械设计制造及其自动化1503


2016年春季大学生体质测试安排周表5—3（室内）

	日 期
	学 院
	开 始 时 间
	班   级   名   称

	4月

16日
星期

六
	机电学院
	上午
	08:30——
	电子信息科学与技术1501、1502

	
	建筑与土木
工程学院
	
	09:00——
	给水排水科学与工程1501、1502

	
	
	
	09:30——
	建筑电气与智能化1501、1502

	
	
	
	10:00——
	建筑学1501、1502

	
	
	
	10:30——
	土木工程1501、1502

	
	
	
	11:00——
	土木工程1503、1504

	
	金融与应用
数学学院
	
	11:30——
	金融工程1501、1502

	
	
	
	
	

	
	
	下午
	13:30——
	经济统计学1501

	
	
	
	14:00——
	经济与金融1501、1502

	
	
	
	14:30——
	数学与应用数学1501、502

	
	经济与管理
学院
	
	15:00——
	财务管理1501、1502

	
	
	
	15:30——
	物流管理1501、1502

	
	
	
	16:00——
	资产评估1501、502

	
	生物与制药
工程学院
	
	16:30——
	动物科学1501、1502

	
	
	
	
	

	4月

17日
星期

天
	
	上午
	08:30——
	生物工程1501、1502

	
	
	
	09:00——
	食品质量与安全1501、1502

	
	
	
	09:30——
	药物制剂1501、1502

	
	
	
	10:00——
	制药工程1501、1502

	
	
	
	10:30——
	制药工程1503、1504

	
	外语学院
	
	11:00——
	英语(师范)1501、1502

	
	
	
	11:30——
	英语(翻译方向)1501、广告1501

	
	
	
	
	

	
	文化与传媒
学院
	下午
	13:30——
	汉语言文学1501、新闻学1501

	
	
	
	14:00——
	网络与新媒体1501、1502

	
	信息与电子
工程学院
	
	14:30——
	电子信息工程1501、1502

	
	
	
	15:00——
	电子信息工程1503、1504

	
	
	
	15:30——
	计算机科学与技术1501、1502

	
	
	
	16:00——
	通信工程1501、1502

	
	
	
	16:30——
	通信工程1503、1504

	
	
	
	
	

	4月
20日

星期三
	
	下午
	13:30——
	网络工程1501、1502

	
	
	
	14:00——
	网络工程1503、播音与主持艺术1501

	
	艺术学院
	
	14:30——
	服装与服饰设计1501、（对口）1501

	
	
	
	15:00——
	环境设计1501、1502

	
	
	
	15:30——
	环境设计1503、美术学1501

	
	
	
	16:00——
	美术学1502 、1503

	
	
	
	16:30——
	视觉传达设计1501、1502


2016年春季大学生体质测试安排周表5—4（室内）

	日 期
	学 院
	开 始 时 间
	班   级   名   称

	4月

23日
星期

六
	艺术学院 
	上午
	08:30——
	音乐学1501、1502

	
	
	
	09:00——
	音乐学1503

	
	政法学院
	
	09:30——
	法学1501、1502

	
	资源环境与
旅游管理学院
	
	10:00——
	地理科学1501、1502

	
	
	
	10:30——
	旅游管理1501、1502

	
	
	
	11:00——
	园林1501、1502

	
	材料与化学
工程学院
	
	11:30——
	材料科学与工程1301、1302

	
	
	
	
	

	
	
	下午
	13:30——
	高分子材料与工程1301、1302

	
	
	
	14:00——
	光电信息科学与技术1301、1302

	
	
	
	14:30——
	光源与照明1301、1302

	
	
	
	15:00——
	化学工程与工艺1301、1302

	
	
	
	15:30——
	应用化学1301、1302

	
	生物与制药
工程学院
	
	16:00——
	动物科学(对口) 1301、1302

	
	
	
	16:30——
	生物工程1301、1302

	
	
	
	
	

	4月

24日
星期

天
	
	上午
	08:30——
	食品质量与安全1301、1302

	
	
	
	09:00——
	制药工程1301、1302

	
	机械与电子
工程学院
	
	09:30——
	材料成型及控制工程1301、1302

	
	
	
	10:00——
	材料成型及控制工程1303、1304

	
	
	
	10:30——
	电气工程及其自动化1301、1302

	
	
	
	11:00——
	电气工程及其自动化1303、1304

	
	
	
	11:30——
	电气工程1305、电子信息科学与技术1301

	
	
	
	
	

	
	
	下午
	13:30——
	电子信息科学1302、机械设计制造1301

	
	
	
	14:00——
	机械设计制造及其自动化1302、1303

	
	
	
	14:30——
	机械设计制造1304、1305

	
	
	
	15:00——
	机械设计制造1306、汽车服务工程1301

	
	
	
	15:30——
	汽车服务工程1302、1303

	
	建筑与土木
工程学院
	
	16:00——
	给排水科学与工程1301、1302

	
	
	
	16:30——
	建筑电气与智能化1301、1302

	
	
	
	
	

	4月
27日

星期三
	
	下午
	13:30——
	建筑学1301、1302

	
	
	
	14:00——
	土木工程1301、1302

	
	
	
	14:30——
	土木工程1303、1304

	
	
	
	15:00——
	土木工程1305、1306

	
	外语学院
	
	15:30——
	英语(翻译方向) 1301、1302

	
	
	
	16:00——
	英语1301、1302

	
	
	
	16:30——
	英语1303、1304


2016年春季大学生体质测试安排周表5—5（室内）

	日 期
	学 院
	开 始 时 间
	班   级   名   称

	5月

7日
星期

六
	经济与管理
学院
	上午
	08:30——
	物流管理1301、1302

	
	
	
	09:00——
	财务管理1301、1302

	
	
	
	09:30——
	财务管理1303、1304

	
	
	
	10:00——
	财务管理1305、1306

	
	
	
	10:30——
	财务管理1307、1308

	
	
	
	11:00——
	国际经济与贸易1301、1302

	
	政法学院
	
	11:30——
	法学1301、1302

	
	
	
	
	

	
	金融与应用
数学学院
	下午
	13:30——
	资产评估1301、1302

	
	
	
	14:00——
	金融工程1301、1302

	
	
	
	14:30——
	金融工程1303、1304

	
	
	
	15:00——
	数学与应用数学1301、1302

	
	文化与传媒
学院
	
	15:30——
	广告学1301、1302

	
	
	
	16:00——
	汉语言文学1301、1302

	
	
	
	16:30——
	新闻学1301、1302

	
	
	
	
	

	5月

8日
星期

天
	信息与电子
工程学院
	上午
	08:30——
	电子信息工程1301、1302

	
	
	
	09:00——
	电子信息工程1303、1304

	
	
	
	09:30——
	计算机科学与技术1301、1302

	
	
	
	10:00——
	通信工程1301、1302

	
	
	
	10:30——
	通信工程1303、1304

	
	
	
	11:00——
	网络工程1301、1302

	
	艺术学院
	
	11:30——
	环境设计1301、1302

	
	
	
	
	

	
	
	下午
	13:30——
	视觉传达设计1301、1302

	
	
	
	14:00——
	服装与服饰设计1301

	
	
	
	14:30——
	美术学1301、1302

	
	
	
	15:00——
	美术学1303、音乐学1301

	
	
	
	15:30——
	音乐学1302、1303

	
	资旅学院
	
	16:00——
	地理科学1301、1302

	
	
	
	16:30——
	旅游管理1301、1302


室内体测地点：第二食堂向东，女生公寓东侧洗衣房隔壁。
王文辉：185 0564 7143      李  芸：139 6630 6136 
温馨提示：请各位同学将自己入学时在校医务室体检时查的眼睛视力

记一下，体测时要登记视力数据。
附表三：
眼睛视力对照表
1、正常眼睛视力对照表
	眼睛视力
	对应国际通用单位

	2.0
	5.3

	1.5
	5.2

	1.2
	5.1

	1.0
	5.0


2、近视眼睛视力对照表
	眼镜片度数
	对应国际通用单位

	100度
	4.9

	150度
	4.8

	200度
	4.7

	250度
	4.6

	300度（350度）
	4.5

	400度
	4.4

	450度
	4.3

	500度
	4.2

	600度
	4.1

	600度以上
	4.0以下


注：眼睛视力一栏填写对应国际通用单位数值。



